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CHRISTIS

BEING AS YOURSELF

Opl Ajattelemaan

Opi gjattelemaan — Inmisen sisdisen kehityksen uusi suunta

Ajattelu ei ole vain dlylinen prosessi, vaan elava yhteys
kehon, tunteiden ja tietoisuuden valila.

Kun mieli hillenee, ajattelu laajentuu sisdisestd kritikistd
eldmaad ja ihmisyyttd ohjaavaksi toiminnoksi.

Tadmda on ensimmdinen kerta, kun avaamme syvallisemmin
“Opi gjattelemaan’-teemaa itsetuntemuksen ja
itsetutkimuksen yhteydessa.

Lyhyen aihetta esittelevan videon lisaksi haluamme kuulla
osallistujien mielipiteitd, ajatuksia ja toiveita siitd, miten 1ata
aihetta olisi mielekkdintd oppia ja tutkia yhdessde

Tervetuloa mukaan perehtymdadn ja pohtimaan, kuinka
voisimme yhdessd kehittad itsetuntemusta.

- Alustus: Jukka Korhonen
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