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Opi Ajattelemaan

Opi ajattelemaan – Ihmisen sisäisen kehityksen uusi suunta

Ajattelu ei ole vain älyllinen prosessi, vaan elävä yhteys 

kehon, tunteiden ja tietoisuuden välillä. 

Kun mieli hiljenee, ajattelu laajentuu sisäisestä kritiikistä 

elämää ja ihmisyyttä ohjaavaksi toiminnoksi. 

Tämä on ensimmäinen kerta, kun avaamme syvällisemmin 

“Opi ajattelemaan”–teemaa itsetuntemuksen ja 

itsetutkimuksen yhteydessä.

Lyhyen aihetta esittelevän videon lisäksi haluamme kuulla 

osallistujien mielipiteitä, ajatuksia ja toiveita siitä, miten tätä 

aihetta olisi mielekkäintä oppia ja tutkia yhdessä?

Tervetuloa mukaan perehtymään ja pohtimaan, kuinka 

voisimme yhdessä kehittää itsetuntemusta.

- Alustus: Jukka Korhonen



YHTEYSTIEDOT:

JUSSI PENTTINEN

+358407288273

info@christis.org

www.christis.org

Tule R.O.C.K  jäseneksi!

Voit myös julkaista omia kirjoituksia ja näkemyksiäsi opintojemme 

aiheista verkkolehdessämme. Osallistut näin aktiivisesti 
toimintamme kehittämiseen. 

Ilmoittaudu jäseneksi vastaamalla oheiseen ‘info’ sähköpostiin. 
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