KESAYON UNELMA
Onnellisuuden ja Eliménilon Retriitti Shakespearen hengessi - Kreivila 17.-19.7.2026

Shakespearen Kesdyon Unelma niytelmén lemped henki ja viisaus on kantanut thmisyyden
kysymyksié jo vuodesta 1595. Vuosisatojen viisaus johdattaa osallistujat mukaan siséiselle
matkalle ajattomuuden ja kauneuden maailmaan kohti syvempada yhteyttd, tietoisuutta,

eldméniloa ja rauhaa.

Haluatko olla luomassa Kesdyon Unelmaa, jossa ilo, onnellisuus ja ldsndolo herddvét eloon?
Lahted loytoretkelle todelliseen itseesi? Hetkeen, jossa ei tarvitse tulla paremmaksi — vain
muistaa, Kuka jo olet. Retriittimme kutsuu sinut Shakespearen hengessi elamysten, ajattelun ja
hiljaisuuden kautta kohti syvempaéd elamainiloa ja sisdistd vapautta. Tdssd ainutlaatuisessa
retriitissd runous, hiljaisuus ja itsetutkimus kietoutuvat yhteen. Roolit ja naamiot saavat hellittaa,
ja tilalle astuvat eldménilo, onnellisuus ja aito yhteys. Shakespearen lemped henki ja viisaus
johdattaa osallistujat sisdiselle matkalle, jossa syddn kevenee ja mieli avartuu. Retriitti tarjoaa
mahdollisuuden avata ovi sisdiseen tyyneyteen egomielen tuolle puolen ja 16ytdd yhteyden

sithen, mikd on pysyvaa ja totta.

Kreivili ei ole vain paikka — se on hiljainen nayttimo, jossa Kesiyon Unelman taika saa
tapahtua Kreivili sijaitsee 130 km Helsingistd, 100 km Turusta ja 70 km Tampereelta 1500-
alun tontilla. Vanha kartanorakennus on 1860-luvulta. Kreivilén kuuluisa kasvisruokakeittié on
saanut paljon ihastusta. Ruoka tehddén paikan pdilld ja osin oman kasvimaan aineksista.
Keskikesdn vehmas luonto on heindkuussa parhaimmillaan. My0s viereisen Matkun jarven

rauhallinen uimapaikka rantasaunoineen.

Kreivildssd avautuu kolmindytoksinen retriitti, jossa elimiinilo ja onnellisuus kulkevat
punaisena lankana kaiken ldpi. Sampsa johdattaa osallistujat syviin lempeisiin meditaatioihin ja
Shakespearen kynttilapiiriin, missa hetkeksi Kesdyon Unelman hahmot herddvét henkiin
meissd sekd IThmeiden Oppikurssin (A Course in Miracles) runollisille poluille, jossa sydidn

16ytdd uutta keveyttd ja mieli kirkastuu.

Jussi johtaa ja opastaa osallistujat itsetutkimukseen, samalla kun Jukka avaa miké ajattelun

rooli on oivalluksien, selkeyden, vapauden sekéi onnellisuuden osalta.

Jussin The Nomad’s Wake -performanssi on samalla esityksen Suomen ensi-ilta ja tuo

kehollisen ja rituaalisen ulottuvuuden kauniisti ydinkesin matkaamme.



Shakespearen Kesdiyon Unelma herdé kynttildpiirissd eloon — luemme otteita ndytelméasta
eldytyen rooleihin ja niiden merkityksiin. Osuutta ei tarvitse jdnnittdé - jokaisella on pieni hetki
piirissd turvallisesti naamioiden takaa. Kun roolit ja naamiot hellittdvit, niistd luopumisen taika

johdattaa vapautumisen polulle, kohti yhteytti, oivalluksia, valoa ja iloa.

Elokuva-ilta avaa vield lisdd ndytelmén henkistd taustaa: kun egon harhat sulavat ja illuusioiden

harhat haihtuvat, sydédn 16ytdd keveytensa ja todellinen rakkaus voi loistaa.

Péitospdivan puutarhan polut johdattavat sinut vield kerran Nadytelmén taian ja ihmeiden
adrelle. Kurkistaessa lehtien taakse huomaat, miten jokainen askel kertoo uuden tarinan -
Sinusta. Itsetutkimus pohjautuu kysymyksiin, joita esitimme itsellemme. Usein kysymykset
ovat tirkedmpid, kuin vastaukset, silld omat uskomuksemme ovat se, missa niin monet meisté
ovat kiinni. Irti pddstdminen ja avautuminen laajentavat ymmarryksen omien huolien ja
murheiden yldpuolelle, syvyyteen jossa voimme kokea rauhaa ja onnellista olemista. Ndin
voimme huomata, ettd onnellisuus ei ole koskaan ollut itsemme ulkopuolella, vaikka olemmekin
sitd sieltd etsineet. Tama oivallus ei ole ajatus — se on koettava. Hiljaisuus puhuu sydamelle ja
yhdistdd meiddt ykseyteen. Péédset kokemaan Shakespearen hengessé yhteisesti luotua siséista

rauhaa Kreivildn salien, puutarhojen, metsdpolkujen, jdrven rantojen rauhan keskelle.

Hiljaisuus, keskustelut ja yhteisesti luotu kokemus kolmen toisiaan tdydentdavin vetdjan
ohjauksessa punovat lopulta syvda ldsndolon rauhaa. Eldmai tuntuu enemmén leikkisalta,

merkitykselliseltd ja eldvalta.

Hinta on tiysihoitopaketti, siséiltien aamiaisen, lounaan, pdivillisen ja runsaan ohjelman 3
vetdjdn kera vain 420 €/hl6. Kreivildssd majoitutaan 1-4 hengen huoneissa. Lisdmaksu 40-60 €
1-hengen huoneesta. Osallistujat tuovat mukanaan omat pesuaineet, lakanat ja pyyhkeet. Lakana

+ pyyhepaketin voi tarvittaessa vuokrata hintaan 25 €/paketti.

Kreivilédssa tarjoillaan maukasta itsetehtyd kasvisruokaa. Alkoholin tuominen alueelle on
kielletty. Jérjestdjien sitoumusten takia 8.7.26 jélkeen tuleville peruutuksille ei
osallistumismaksua voida maksaa enéd takaisin. Retriitti toteutuu pienryhmadssé, jotta jokaiselle

jaa tilaa olla, kohdata ja hengittéa.



Kesdayon Unelma — Onnellisuus ja Eldménilo -retriittimme kutsuu Sinut tutkimaan olemista ja
ajattelua lempeisti, kokemuksellisesti ja kdytdnnonldheisesti — kohti syvempéé yhteytta itseesi ja

eldmdin. Kesdyon Unelma ei lupaa vastauksia — se kutsuu sinut muistamaan.

Olet lampimasti tervetullut mukaan!Ilmoittautuminen: itsetutkimus@gmail.com
Tiedustelut: Jussi Penttinen 040 7288 273

OHJELMA £2% - kolme niikokulmaa, kolme #éinti - yksi yhteinen matka

PERJANTAI 17.7.26 10.00 Kokoontuminen ja majoittuminen

11.00 Tervetulomaljat § Retriitin avaus

11.40 Ohjattu & onnellisuus-meditaatio (Sampsa)

12.00 Kahvitarjoilu

13.00 Onnellisuus ja eliménilo %> Thmeiden Oppikurssin runollinen polku, jossa mieli muistaa,
kuka se on (Sampsa)

14.00 Itsetutkimus, ymmarryksestd koettuun, teoriaa, tutkimista ja kdytantod @ (Jussi)
15.00 Ajattelun rooli fmi itsetutkimuksessa, avautuminen - uskomuksista vapautuminen (Jukka)
16.00 Ruokailu {J)

17.00 Vapaa-aikaa &8

18.00 Kynttilapiiri f} - Shakespearen Kesiydn Unelman | ) ndytelmin lemped johdatus:
roolien taikaa naamioiden takaa, vapautumisen polku valoon, iloon ja yhteyteen (Sampsa)
19.00 Illan 2h elokuva: Shakespeare Kesdyon Unelma - A Midsummer Night's Dream
21.00 Iltapala @ ja kokemusten jakamista.

LAUANTALI 18.7.26

8.00 Aamiainen @

9.30 Rakkaus- ja hiljaisuusmeditaatio (Sampsa)

10.00 Ajattelun rooli §aR itsetutkimuksessa, laajentuminen - olenko yksi vai osa jotakin
laajempaa ja suurempaa (Jukka)

11.00 Vapaa-aikaa &

12.00 Lounas

13.00 Suomen ensi-iltana audiovisuaalisen performanssi The Nomad’s Wake Kreivildn
auditoriossa. Rituaalinen ja kehollinen esitys- matka liikkkeen, ldsndolon ja merkityksen
rajapinnoilla (Jussi)

14.00 Vapaa-aikaa

15.00 Shakespearen silmin - loogiset tasot (Robert Dilts) ndyttimdna, jossa identiteetti, merkitys
ja tarkoitus kohtaavat @ (Sampsa)

16.00 Piivillinen {J

17.00 Sauna ja uinti & Matkujirvelld

19.00 Ajattelun rooli @ itsetutkimuksessa, syventyminen - meditaatio: sisdinen
vuoropuhelu (Jukka)

Keskustelu jatkuu iltapalan & kera rantamokin rauhassa.

SUNNUNTAI 19.7.26


mailto:itsetutkimus@gmail.com
tel:0407288273

08.00 Aamiainen Q)

09.00 Luonnon arvoitukset, matka hiljaisuuden ja 16ytdjen polulla Kreivildn 2% puutarhassa
(Sampsa)

10.00 Ajattelun rooli itsetutkimuksessa, yhteenveto (Jukka)

11.00 Muinaiset J\ rukouskiytinnét - 44ni, liike ja resonanssi, kehon ja hiljaisuuden yhteinen
kieli (Jussi)

12.00 Retriitin paitdslounas {7

13.15 Hiljaisuuden lempei syli - syvirentoutus ja meditatiivinen & matka (Sampsa)

14.00 Retriitin paittiminen ja & yhteenveto - kiitoksen ja pohdinnan hetki, yhdessi jaettu
viisaus.

Retriittid ohjaavat kolme toisiaan tdydentivad nikokulmaa: syddmen hiljaisuus, ajattelun
ymmaértdminen ja kehollinen kokemus.

VETAJAT

JUSSI PENTTINEN

Olen Jussi Penttinen, henkinen etsijd sekd artisti ja taiteilija. Keskeisin kysymys omalla polullani
on ollut: kuka miné olen? Sri Ramana Maharshi toi meidén ajallemme itsetutkimus (self-
investigation) harjoituksen, jota voidaan pitdd Advaita Vedantan ydinsanomana tiivistetyssi
muodossa. Itsetutkimuksessa suuntaamme tietoisen ja tarkkaavaisen huomion siihen, kuka tai
mika timé “mind” on ja mistd se kumpuaa.Retriitissd haluan tuoda esiin my0s aramealaisen
rukousmeditaation seké sen kdytinndllisen ja kokemuksellisen merkityksen. Lisdksi esitdn
Suomen ensi-iltana audiovisuaalisen performanssin The Nomad’s Wake, joka muodostaa
lapileikkauksen musiikillisesta tuotannosta ja henkisen polkuni eri vaiheista vuosikymmenten
ajalta.

Jussi Penttinen, henkinen etsijé, artisti ja taiteilija itsetutkimus@gmail.com

@ www.christis.org
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Eldmaén tasolla pyrin neutraalisti tutkimaan ajattelun, kehon ja tietoisuuden vilistd dynamiikkaa.
Tasté tutkimuksesta on tullut viime vuosien aikana enemmain kuin eliméntapa, jossa sanaton
viestintd, kehon heijasteet, kiinalainen lddketiede seké Jungin syvyyspsykologia ovat aihealueita,
joiden kautta olen pyrkinyt laajentamaan omaa ymmaérrysténi siitd, mité tai minkdlainen
todellisuus on. Osana tétd tutkimusmatkaa olen luonut erilaisia kuunnelmia seké videoita, jotka
ovat auttaneet minua tunnistamaan ajattelun taustalla vaikuttavia oletuksia, purkamaan
huomaamattomia sisdisid rakenteita sekd avaamaan suorempaa yhteyttd omaan kokemukseen —
kehon, havainnoinnin ja hiljaisuuden kautta. Harrastuksissani olen innokas pyorailija, pidén
paljon luonnossa litkkumisesta, matkailusta seka erilaisten vanhojen kulttuurien tutkimisesta.
Luonto ja liike toimivat minulle my®s itsetutkimuksen tukipintoina: tiloina, joissa ajattelu asettuu
ja kokemuksellinen selkeys voi syntyd luonnollisesti.

Jukka Korhonen, eldmén neutraali tutkija

@ yhteys@jukkakorhonen.fi



mailto:yhteys@jukkakorhonen.fi

SAMPSA KORHONEN

Olen mentaalisen valmennuksen ammattilainen ja pitkén linjan sisdisen kasvun ohjaaja. Y1i 30
vuoden ajan tyoni ytimessé on ollut tietoisuuden kasvun tukeminen. Lasnéolon ja sisdisen rauhan
esiin nostoa egomielen analysoinnin ja mielen hérdellin tuolta puolen.Kaikki metodit ovat
vilineitd, jotka auttavat juurtumaan hetkeen ja kohtaamaan totuuden. Se kutsuu esiin tyyneyttd ja
hiljaisuutta, joka kaikissa on jo valmiina. Olen vuosikymmenié jarjestdnyt kokonaisvaltaisia
koulutuksia, kursseja ja tapahtumia. Ohjaan myds meditatiivisia Eckhart Tolle Local Silent
Group -tapahtumia.

Kesdyon Unelma -retriitissd luomme yhdessa tilan, jossa tietoisuuden kasvu, rauha ja hiljaisuus
voivat ilmetd ja muuttaa eldmai siséltd késin. Perjantain kynttildpiirissd Shakespearen ndytelmén
roolit herddvét hetkeksi eloon. Lauantain osuudessani pohdimme Thmeiden Oppikurssin kaunista
sanomaa ja sen antia eldminiloon, anteeksiantoon, rakkauteen ja onnellisuuteen. Shakespearen
henkeen kdymme ldpi myds Robert Diltsin (NLP) syvimpid opetuksia. Sunnuntaina ohjaan
rakkaus-meditaation sekd vastaan vanhan puutarhan aarteiden etsinnésti. Retriittimme sopii
kaikille eikd aiempaa kokemusta tarvita. Kaikille 16ytyy oma lemped polku uusiin sisdisiin
oivalluksiin. Yhdessd luomme Kesdyon Unelman, jossa ilo, onnellisuus ja ldsnéolo herdavit
eloon. Sydémellisesti tervetuloa olemaan osa tata!

Sampsa Korhonen, tietoisuuden kasvun kanssakulkija
@ sampsakorhonen.fi

Shakespeare — A4 Midsummer Night’s Dream

) “Here come the lovers, full of joy and mirth --Joy, gentle friends! joy and fresh days of
love. Accompany your hearts!” “Tédssé tulevat rakastuneet — téynné iloa ja riemua --Ilo, ystavit
lempeit! ilo ja rakkauden uudet péivét seuratkoon syddmiénne.”
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